-Ilé - GRUPO
ACCAOD CONTINUR

SALUDE E PREVENCAD

CORONAVIRUS (COVID - 19)
LAVAGEM DAS MAOS

DURACAO TOTAL DO PROCEDIMENTO: 20 SEGUNDOS

¥

1- MOLHE AS MAOS 2 - APLIQUE SABAO SUFICIENTE PARA 3 - ESFREGUE AS PALMAS DAS MAOS
COBRIR TODAS I\I-I\I% (S)lSJPERFICIES DAS UMAS NAS OUTRAS

& 6

4 - ESFREGUE A PALMA NA PLANTA - PALMA COM PALMA 6 - LAVAR DORSO DOS DEDOS NA

DA MAO COM OS DEDOS COM OS DEDOS ENTRELACADOS ]
ENTRELACADOS : PALMA DA MAO OPOSTA

a A

7 - ESFREGUE O POLEGAR EM 8 - ESFREGUE . )
SENTIDO ROTATIVO ROTATIVAMENTE PARA TRAS 9 - ENXAGUE AS MAOS COM AGUA
ENTRELACADO E REPITA EM E PARA A FRENTE 0S DEDOS
AMBAS AS MAOS DA MAO DIREITA NA PALMA
DA MAO E REPITA EM AMBAS
AS MAOS

10 - NO FINAL SEQUE AS MAOS COl\I\lllélll_\llleOOALHETE DESCARTAVEL E DEITE-O

PORTO - PAREDES - AMARANTE - BRAGA - AVEIRO - LEIRIA - OEIRAS - ALMADA - LISBOA - PORTALEGRE - BEJA - QUARTEIRA

LINHA DE APOIO: 707 301 387




