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1 - INTRODUGCAO
Cada vez mais, nos dias de hoje, as empresas sO conseguem vencer a competitividade ao qual se
encontram sujeitas, através da qualidade dos servicos prestados e da produtividade. Por isso a formacao

profissional pode ser considerada como um pilar de evolucdo e desenvolvimento de uma empresa.

O Grupo Accdo Continua é composto por uma equipa qualificada e multidisciplinar, a qual se encontra
atenta as suas caréncias e preocupacles, oferecendo planos de formacdo personalizados face as

necessidades das empresas.

2 - SOLUCOES DE FORMACAO
Tendo em consideracdo as exigéncias do mercado profissional possuimos dois tipos de solu¢des para a

realizagdo da Formacdo.

Formacdo Interempresas (Por catdlogo)

Este tipo de formacdo destina-se a colaboradores de varias empresas, clientes, tendo como principal
objetivo o enriquecimento do conhecimento dos seus colaboradores, assim como a troca de experiéncias,

dindmica experiéncias e pedagdgicas.

Formacdo a Medida

"N

Elaboramos programas de formagdo "a medida" permitindo apresentar a solu¢do considerada mais

adequada as necessidades, objetivos e estratégia das empresas.
0O nosso modelo de formacdo a medida é suportado pelo seguinte modo:

1- Diagndstico das necessidades: identificacdo das necessidades de formacgdo coerentes com os
objetivos.

2- Concecdo dos planos de formacdo e planeamento: planear estrategicamente a formacao
profissional a implementar

3- Formacdo: Realizacdo da formacdo através da aplicacdo de métodos e técnicas pedagdgicas
adequadas aos formandos

4- Suporte pds- formativo: Apresentacdo de relatério final da formacao.

Acgdo Continua - Saude e Prevencgdo Unipessoal, Lda.

Sede: Av. Bombeiros Voluntarios, n.° 248, 4580-053 Paredes. Tel.: 255781387. Fax: 255781389. Pag. 3
Almada - Amarante — Aveiro — Beja — Bobadela - Leiria — Oeiras — Paredes - Portalegre — Porto - Campanha - Quarteira
Site:_www.accaocontinua.com email :_comercial@accaocontinua.com



http://www.accaocontinua.com/

GRUPO

74 ﬂ[[ﬁﬂ [ﬂ”TiNIJH Catalogo de Formacao

SAUDE E PREVENCAD

5- Avaliacdo da eficdcia da formacdo: avaliagcdo da formagdo ministrada tendo em consideragdo

0s objetivos inicialmente considerados.

Formacdo 35 horas

Ajudamos a cumprir com as 35 horas de formacdo por colaborador, dando cumprimento ao cédigo do

trabalho.

“Compete ao empregador, garantir um numero minimo de horas de formacdo a cada trabalhador quer em
acbes a desenvolver na empresa, quer supletivamente, através da concessdo de tempo para o

desenvolvimento da formacéo por iniciativa do trabalhador”

Procederemos a elaboracdo do seu plano de formacdo que vai de encontro as necessidades da sua
empresa, dado que a formacdo é sempre uma mais-valia para os colaboradores, promovendo e

melhorando a sua motivacdo e consequente produtividade.

3 — AREAS DE FORMAGAO

O Grupo Accdo Continua, foca-se essencialmente em trés areas de formacao:

e 541 Industrias Alimentares
e 861 Protecdo de Bens e Pessoas

e 862 Seguranca e Higiene no Trabalho

Ajudando-o a cumprir a legislacdo em vigor, assim como a melhoria das suas condi¢8es de trabalho.
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541 - Industria Alimentar

- Implementacgao de Sistemas de HACCP

- Higiene e Seguranga Alimentar

- Manipulador de Carnes (Inicial)

- Manipulador de carnes (Renovacgao)

- Alergénicos e Intolerancias Alimentares

- Manipulacido de Alimentos

- Rececdo e Armazenamento de Matérias- Primas
- Higiene Pessoal e das Instalacdes

- Microbiologia Alimentar

- Preparacdo e Confecdo de Géneros Alimenticios
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Implementacao de Sistemas de HACCP

Objetivos

Aquisicao de conhecimentos necessarios para desenvolver, gerir e implementar um Sistema Preventivo de
autocontrolo de Seguranca Alimentar (HACCP).

Destinatarios

Todos os profissionais que estejam direta ou indiretamente ligados a manipulacdo de alimentos e a area
alimentar.

Duracao

12 Horas

Conteudos Programaticos

e Enquadramento Legal;

e Noc¢des de microbiologia;

e Nogdes de Higiene (Higiene das Pessoas, Instala¢des, Equipamentos e Utensilios);
o (Conservacgdo, armazenamento e confe¢do de géneros alimenticios;

e Boas praticas de Seguranga Alimentar;

e Sistema de HACCP.
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Higiene e Seguranca Alimentar

Objetivos

Reconhecer a importancia da higiene e seguranca alimentar e sensibilizar os formandos relativamente aos
conceitos gerais do sistema HACCP na produgido de alimentos seguros.

Destinatarios

Todos os profissionais que estejam direta ou indiretamente ligados a manipulacdo de alimentos e a area
alimentar.

Duracao

8 Horas

Conteudos Programaticos

e Enquadramento Legal;

e Nogdes basicas de microbiologia;
e (Contaminagao;

e Higiene das Pessoas, Instalacbes, Equipamentos e Utensilios;
e Rececdo e armazenamento de matérias-primas;

e Preparacio e confecdo de alimentos;
e Gestdo de residuos;

e Sistema de HACCP.
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Manipulador de Carnes (Inicial)

Objetivos

Dotar os profissionais do sector com os conhecimentos fundamentais para a compreensao e execucao das
regras e principios basicos em matérias de higiene e seguranca alimentar, das boas praticas de higiene,
saude, organizacdo do trabalho, atitudes e formas de comportamento necessarios ao exercicio da
actividade de distribuicdo e venda de carnes e seus produtos.

Destinatarios

Todos os profissionais que pretendam exercer no sector de distribuicdo e venda de carnes e seus
derivados.

Duracao

15 Horas

Conteudos Programaticos

Higiene das carnes;

Microbiologia da Higiene Alimentar;

Higiene dos Manipuladores;

Higiene das Instalagdes, Equipamentos e Utensilios;

Acondicionamento / Embalagem de carnes e seus produtos;

Condicdes Higiénicas a observar na venda e distribuicdo de carnes e seus produtos;
Seguranca alimentar/ HACCP no setor das carnes e seus produtos;

Higiene e Seguranca no Trabalho;

Legislacdo.
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Manipulador de Carnes (Reciclagem)

Objetivos

Promover a reciclagem das competéncias basicas e essenciais de higiene e seguranca no trabalho no
sector das carnes e seus produtos.

Destinatarios

Todos os profissionais manipuladores de carnes dos sectores de distribuicdo e venda de carnes e seus
derivados.

Duracao

6 Horas

Conteudos Programaticos

Higiene das carnes;

Microbiologia da Higiene Alimentar;

Higiene dos Manipuladores;

Higiene das Instalagdes, Equipamentos e Utensilios;

Acondicionamento / Embalagem de carnes e seus produtos;

Condicdes Higiénicas a observar na venda e distribuicdo de carnes e seus produtos;
Seguranca alimentar/ HACCP no setor das carnes e seus produtos;

Higiene e Seguranga no Trabalho;

Legislacdo.
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Alergénicos e Intolerancias Alimentares

Objetivos

Capacitar os formandos para a identificacdo de ingredientes alergénicos de forma a evitar riscos para a
saude dos consumidores.

Destinatarios

Todos os profissionais que estejam direta ou indiretamente ligados a manipulacdo de alimentos e a area
alimentar que queiram aprofundar os seus conhecimentos sobre os alergénicos.

Duracao

6 Horas

Conteudos Programaticos

Nogdes gerais sobre Alergias e Intolerancias Alimentares;

Definicao e tipo de reacdes e sintomas;

Nogdes gerais sobre Alergias e Intolerancias Alimentares;

Requisitos legais relacionados com alergénios e intolerancias alimentares (Regulamento (EU);
N.21169/2011 transporto para a legislacdo nacional pelo DL 26/2016, de 6 de junho);
Processo de producdo, rastreabilidade e ferramentas para a gestdo do risco de alergénios;
Implementacdo de procedimentos baseados no sistema de HACCP;

e Boas praticas de produgio.
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Manipulacao de Alimentos

Objetivos

Pretende-se que os formandos obtenham os conhecimentos necessarios ao correto fabrico e manipulagdo
de alimentos, de acordo com os requisitos obrigatorios no dmbito do sistema HACCP.

Destinatarios

Todos os profissionais da industria alimentar

Duracao

4 Horas

Conteudos Programaticos

Identificar os perigos;

Identificar os fatores que influenciam o desenvolvimento de micro-organismos;
Compreender o que sdo doencas de origem alimentar;

Pré- requisitos do sistema HACCP.
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Rececdao e Armazenamento de Matérias-
Primas

Objetivos

Aquisicdo de conhecimentos sobre as boas praticas na aquisicdo, rececao e armazenamento de matérias-
primas.

Destinatarios

Todos os profissionais da industria alimentar e restauracdo

Duracao

6 Horas

Conteudos Programaticos

e Aquisicdo de matérias - primas:
Os principios da aquisicio;
Especificagdes das matérias- primas.
e Rececido de matérias - primas:
Boas praticas na recegdo;
Caracteristicas organoléticas desejadas.
e Armazenagem de matérias- primas:
Armazenamento a temperatura
ambiente;
Armazenamento pelo frio.
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Higiene Pessoal e das Instalacoes

Objetivos

Formar os profissionais da area alimentar sobre os requisitos de higiene exigidos pelo Sistema HACCP.

Destinatarios

Todos os profissionais da industria alimentar e restauracdo

Duracao

4 Horas

Conteudos Programaticos

e Higiene das Instalacoes:
- Procedimentos de Higienizacao;
- Frequéncia de Higienizacao mais adequada para os diferentes locais;
- Detergentes, Desinfetantes, Utensilios de Limpeza, Plano de Limpeza e Desinfecdo;
- Armazenamento dos Produtos de Limpeza;
- Cuidados Praticos;
- Tratamento da loica;
- Residuos, Contentores de Residuos;
- Controlo de Pragas.
e Higiene Pessoal:
- Manipuladores de Alimentos;
- Fardamento, maos, cabelo, adornos;
- Comportamento no local de trabalho e Boas praticas Profissionais;
- Sadde dos manipuladores.
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Microbiologia Alimentar

Objetivos

Sensibilizar para a importancia da microbiologia nos produtos alimentares, de forma a controlar os
microorganismos nos alimentos e garantir a seguranca dos produtos.

Destinatarios

Qualquer profissional do setor alimentar que tenham um papel importante na contribuicdo para a
segurancga alimentar.

Duracao
8 Horas

Conteudos Programaticos

Introducdo a microbiologia;

Tipos de microorganismos;

Importincia dos microorganismos na industria alimentar;
Controlo dos microorganismos nos alimentos.
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Preparacao e Confecao de Géneros
Alimenticios

Objetivos

Consciencializar os formandos para a correta preparagao e confeccao de géneros alimenticios.

Destinatarios

Profissionais do setor alimentar que tenham um papel importante na contribuicdo para a seguranga
alimentar.

Duracao

4 Horas

Conteudos Programaticos

Higiene dos alimentos;
Preparacdo dos alimentos;
Confecdo dos alimentos;
Oleos de fritura;

Amostras testemunho;
Servico;

Temperaturas adequadas;
Contaminacao.
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861 - Protecao de Pessoas e Bens

- Prevencao e Protecdo contra Incéndios
- Nogdes Basicas de Primeiros Socorros
- Primeiros Socorros

- Medidas de Autoprotecdo

- Evacuacdo e Plano de Emergéncia

- Meios de Primeira Intervencao
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Prevencao e Protecao contra Incéndios

Objetivos

Pretende-se que os formandos rednam competéncias para combater de forma correta e eficaz um foco de
incéndio.

Destinatarios

Todos os profissionais que pretendam adquirir e/ou reforcar os seus conhecimentos na area da
prevencdo de incéndios, e/ou se encontram envolvidos na estrutura de seguranga.

Duracao

8 Horas

Conteudos Programaticos

Fisica e Quimica do Fogo;

Fontes de Perigo de Incéndio;

Prevencdo de Incéndios;

Medidas de Prevencao e Protecio contra Incéndios;
Modo de Atuagao;

Evacuacao;

Sinalizacdo de Seguranga.
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Noc¢oes Basicas de Primeiros Socorros

Objetivos

Aquisicdo de conhecimentos basicos de prestacdo de primeira assisténcia a vitimas de acidente ou de
doenga subita, até a chegada dos meios de socorro.

Destinatarios

Todos os colaboradores das empresas que desejem ou necessitem de adquirir conhecimento ou
competéncias basicas de atuacdo em situacdes de acidente ou doenca subita.

Duracao

6 Horas

Conteudos Programaticos

Sistema Integrado de Emergéncia Médica;
Suporte Basico de Vida;

Nog¢des de Emergéncia Médica;

Principios Basicos do Socorrismo.
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Primeiros Socorros

Objetivos
Dotar os formandos de conhecimentos na area de Primeiros Socorros e de suporte Basico de Vida, de
forma a atuar correctamente em situacdo de acidente ou doenca subita.

Destinatarios
Funcionarios de empresas e instituicdes. Elementos pertencentes as equipas de emergéncia. Particulares.

Duracao
16 Horas

Conteudos Programaticos

Apresentacao e defini¢oes;

Sistema Integrado de Emergéncia Médica e o Pedido de Ajuda;
Exame das Vitimas;

Emergéncias Médicas;

Suporte Basico de Vida;

Hemorragias;

Queimaduras;

Feridas;

Fraturas.
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SAUDE E PREVENCAD

Medidas de Autoprotecao

Objetivos

Dotar os formandos de conhecimentos sobre Medidas de Autoprotecdo em edificios, de acordo com o
Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndios em Edificios.

Destinatarios

Todos os profissionais que queiram aprofundar os seus conhecimentos sobre o tema.

Duracao

8 Horas

Conteudos Programaticos

Enquadramento legislativo;

Registos de Seguranca;

Procedimentos de Prevencao / Plano de Prevencao;
Procedimento em caso de emergéncia/ PEI;

Formacio em Seguranca contra Incéndios / Simulacro.
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SAUDE E PREVENCAD

Evacuac¢do e Plano de Emergéncia

Objetivos

Identificar o objetivo e aplicabilidade do plano de emergéncia e evacuacdo, assim como a sua
implementacio.

Destinatarios

Todos os profissionais que pretendam adquirir conhecimentos de como agir em situacées de emergéncia
e evacuacao de edificios.

Duracao

16 Horas

Conteudos Programaticos

Enquadramento legislativo;

Riscos no Local de Trabalho;

Situacdes de Emergéncia;

Plano de Emergéncia;

Plano de evacuacao e salvamento;

Treinos e simulacros;

A importancia de formacdo da equipa de evacuacio.
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SAUDE E PREVENCAD

Meios de Primeira Intervencao

Objetivos

Aquisicdo de conhecimentos minimos, tedricos e praticos, que permitam atuar com meios de primeira
intervencdo na sequéncia de focos de incéndio.

Destinatarios

Todos os profissionais que pretendam adquirir conhecimentos de como agir em situagdes de incéndios
aplicando os meios de primeira intervencao.

Duracao

6 Horas

Conteudos Programaticos

Classes de Fogo;

Métodos de extingao;

Agentes extintores;

Extintores;

Técnica de Combate a incéndios com extintores;
Redes de Incéndio;

Sistema Automatico de Detecg¢do de Incéndio;
Sistemas fixos automaticos de exting¢ao;
Medidas de Autoprotegao;

Evacuacdo em caso de Incéndio;

Atuacao em caso de Explosao, derrame, fuga de
gas, sismo;

e Sinalizacdo de Seguranga.
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SAUDE E PREVENCAD

862 - Higiene e Seguranca no Trabalho

- Requisitos Legais de Seguranca e Sauide no Trabalho

- Principios de Seguranca, Higiene e Satide no Trabalho

- Sensibilizacdo sobre Seguranca, Higiene e Satide no Trabalho

- Riscos Laborais (Nivel I)

- Riscos Laborais (Nivel II)

- Seguranca de Trabalhadores em Espacos Confinados

- Manuseamento de Produtos Quimicos

- Regras de Seguranca na Utilizagdo de Moto Serras

- Sinalizacao de Seguranca

- Empilhadores - Operagdo, Manutencdo e Seguranca

- Movimenta¢do Manual de Cargas

- Higiene e Seguranca no Trabalho

- Ruido Ocupacional

- Riscos Psicossociais

- Ergonomia no Local de Trabalho

- Nogdes Gerais no Ambito da Seguranca, Higiene e Satide no Trabalho
- Boas Praticas na Movimentacao de Cargas (Manual e Mecanica)
- Boas Praticas na Movimentagdo Mecéanica de Cargas

- Equipamentos de Protecdo

- Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI's)

- Equipamentos de Protec¢io Coletiva (EPC's)
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SAUDE E PREVENCAD

- Seguranca em Equipamentos de Trabalho

- Normas de Seguranga na Utilizacdo de Maquinas / Equipamentos de Trabalho
- Riscos Quimicos

- Riscos Bioldgicos

- Normas de Seguranga em Trabalhos em Altura

- Prevencao de Riscos Laborais na Construcao Civil

- Trabalhos com Exposicao a Particulas de Amianto
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SAUDE E PREVENCAD

Requisitos Legais de Seguranca e Saude no
Trabalho

Objetivos
No final da a¢do os formandos devem ter conhecimento sobre o enquadramento legal a nivel nacional e
comunitario na drea de seguranca e sadde no trabalho.

Destinatarios

Todos os profissionais que pretendam adquirir ou atualizar os seus conhecimentos sobre a legislacdo no
dominio da Seguranga e Saude no Trabalho.

Duracao
8 Horas

Conteudos Programaticos

e Requisitos Legais de Seguranca e Satde no Trabalho (SST):
- Legislacdo geral de SST;
- Agentes quimicos;
- Agentes biolégicos;
- Agentes fisicos;
- Sinalizacdo de Seguranga;
- Equipamentos de Protec¢ao Individual;
- Seguranca contra incéndios em edificios;
- Seguranca de Maquinas;
-Movimentagao Manual de Cargas;
- ATEX;
- Prevencdo de Acidentes Graves.
e (asos Praticos.
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SAUDE E PREVENCAD

Principios de Seguranca, Higiene e Saude
no Trabalho

Objetivos
Consciencializar os formandos para a importancia da Seguranca, Higiene e Satide no Local de Trabalho.

Destinatarios

Todos os colaboradores das organizacdes, que estejam sujeitos a riscos no seu local de trabalho;
responsaveis pela Higiene e Seguranca no Trabalho das empresas

Duracao
8 Horas

Conteudos Programaticos

Legislacdo e conceitos de Seguranga, Higiene e Satide no Trabalho;
Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais;

Riscos Profissionais e Medidas de Prevencao;

Sinalizacdo de Seguranca;

Procedimentos e Sistemas de Seguranga contra incéndios.
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SAUDE E PREVENCAD

Sensibilizacao Seguranca, Higiene e Saude
no Trabalho

Objetivos
Sensibilizacdo e consciencializacdo dos formandos para a importancia da Seguranca, Higiene e Satde no
Local de Trabalho, que lhes permita compreender os perigos existentes na sua organizacao.

Destinatarios
Todos os colaboradores das organizacoes.

Duracao
4 Horas

Conteudos Programaticos
e Enquadramento legal;
e Obrigacdes e Deveres do Trabalhador e Empregador;
e Acidente de Trabalho vs Doenga Profissional;
e Riscos Profissionais e Medidas de Prevencao.
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SAUDE E PREVENCAD

Riscos Laborais (nivel I)

Objetivos
Permitir aos formandos a aquisicdo de competéncias para a identificacdo dos riscos no local de trabalho,
assim como as medidas preventivas correspondentes.

Destinatarios
Todos os colaboradores das organizagoes.

Duracao
8 Horas

Conteudos Programaticos

Principios, Conceitos e Responsabilidades associados a SST;
Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais;
Identificacdao dos principais tipos de riscos;
Medidas preventivas;

Casos praticos.
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SAUDE E PREVENCAD

Riscos Laborais (nivel II)

Objetivos
No final da a¢do os formandos deverao ter a capacidade de identificar riscos profissionais associados aos

novos processos produtivos, métodos de organizacio do trabalho e consequente avaliacdo e controlo dos
mesmos.

Destinatarios
Todos os colaboradores das organizacoes.

Duracao
8 Horas

Conteudos Programaticos
e Enquadramento legal e normativo;
Avaliacdo de riscos e principios gerais da prevencao;
Métodos de avaliagdo de Riscos;
Controlo de Riscos;
Casos praticos.
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SAUDE E PREVENCAD

Seguranca de Trabalhadores em Espacos
Confinados

Objetivos
Proporcionar aos formandos conhecimentos de forma a reconhecerem os perigos inerentes as atividades e
riscos associados, na realizacdo de trabalhos em espacos confinados.

Destinatarios
Todos os colaboradores de empresas ou particulares que executem trabalhos em espacos confinados.

Duracao
4 Horas

Conteudos Programaticos

Caracterizacio e tipos de espagos confinados;

Perigos e avalia¢do dos riscos;

Medidas de prevengao e prote¢do para espacos confinados;
Acidentes e atuacdo em situa¢des de emergéncia.
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SAUDE E PREVENCAD

Manuseamento de Produtos Quimicos

Objetivos
Dotar os formandos de conhecimentos, de forma a identificarem os riscos associados ao manuseamento e
armazenagem de produtos quimicos, bem como a aplicacdo das medidas de prevencao e protecao.

Destinatarios
Todos os profissionais cuja atividade envolve a manipulacio de produtos quimicos.

Duracao
6 Horas

Conteudos Programaticos

Conceitos Gerais;

Classificacao de acordo com a legislagao;

Riscos no transporte, armazenagem e manuseamento de produtos quimicos;

Rotulagem das embalagens que contenham produtos perigosos e substancias perigosas;
Fichas de seguranca dos produtos quimicos;

Equipamentos de detecdo e de protecdo individual;

Tipos de exposicdo e lesdes provocadas por substincias perigosas;

Acgdes de contencgido e confinamento de derrames de produtos perigosos;

Atmosferas perigosas.
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SAUDE E PREVENCAD

Regras de Seguranca na Utilizacao de
Motosserras

Objetivos

Garantir que os formandos tém conhecimentos adequados as operacdes de manutengdo e conservacao do
equipamento, necessarios para um trabalho seguro e eficiente, respeitando as normas de SHST.

Destinatarios

Operacionais do setor das madeiras; jardineiros; profissionais do sector de espacos verdes/florestais ou
todos os profissionais no decorrer da sua atividade utilizem motosserras.

Duracao
8 Horas

Conteudos Programaticos

e Introducdo a Seguranca e Saude no Trabalho;
e Motosserras e riscos associados a sua utilizacio;
e Procedimentos de seguranca especificos.
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SAUDE E PREVENCAO

Sinalizacao de Seguranca

Objetivos

Sensibilizar os formandos para a importancia da sinalizagdo de seguranga, bem como a sua identificacao e
cumprimento das regras que dela advém.

Destinatarios
Todos os colaboradores de empresas ou particulares.

Duracao
4 Horas

Conteudos Programaticos
e Termos e Defini¢oes;
e Caracteristicas da Sinaliza¢do de Seguranca;
e Tipos de Sinalizacdo de Emergéncia;
e Requisitos para Utilizacdo da Sinaliza¢do de Seguranca.
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SAUDE E PREVENCAD

Empilhadores

Operacao, Manutencao e Seguranca

Objetivos
No final da formacdo, os formandos deverdo conseguir operar um empilhador dando cumprimento as
regras de seguranca.

Destinatarios
Todos os profissionais que necessitem conduzir empilhadores.

Duracao
8 Horas

Conteudos Programaticos

Tipos de Empilhadores, capacidades, utilizacdes e principios de funcionamento dos componentes;
e Conceitos técnicos e praticos sobre seguranca e prevencao de acidentes;

e Diagrama de cargas;

e  Técnicas de condugio do empilhador em fungio das caracteristicas da carga, do terreno e da
manobra a realizar;

e  Principios basicos a observar pelo operador;

e  Manutengdo de 12 nivel;

e Sinalizacdo de seguranca aplicavel;

e Conducdo - Simulagdo em contexto de trabalho.
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SAUDE E PREVENCAD

Movimentacao Manual de Cargas

Objetivos
No final da acdo os formandos possuem conhecimentos necessarios para a realizagdo de transporte manual
de cargas, dando cumprimento as prescri¢cdes de seguranca.

Destinatarios
Todos os profissionais envolvidos e com responsabilidades no manuseamento manual de cargas.

Duracao

6 Horas

Conteudos Programaticos
Fundamentos gerais de seguranca;
Nocoes basicas de anatomia e fisiologia;
Situagdes de Risco;
Medidas de Prevencao e Protecio;
Analise de casos praticos.
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SAUDE E PREVENCAD

Higiene e Seguranca no Trabalho

Objetivos
Alertar os participantes para a importancia social e para as vantagens econémicas da prevenc¢ado dos riscos
profissionais nas suas organizagdes pela promog¢ao da melhoria das condi¢des de trabalho;
Proporcionar aos participantes conhecimentos sobre assuntos gerais e especificos de seguranca, higiene do
trabalho.

Destinatarios
Todos os colaboradores das organizagoes.

Duracao
50 Horas

Conteudos Programaticos

Regras Basicas de Higiene e Seguranga no Trabalho;
Seguranca Contra Incéndios;

Boas Praticas na Movimentagao Manual de Cargas;
Manuseamento de Produtos Quimicos;

Primeiros Socorros;

Sinalizacdo de Seguranca;

Equipamentos de Protecdo;

Seguranca em Equipamentos de Trabalho;
Enquadramento legal.

Acgdo Continua - Saude e Prevencgdo Unipessoal, Lda.

Sede: Av. Bombeiros Voluntarios, n.° 248, 4580-053 Paredes. Tel.: 255781387. Fax: 255781389. Pag. 36
Almada - Amarante - Aveiro — Beja — Bobadela - Leiria - Oeiras — Paredes — Portalegre — Porto - Campanha - Quarteira
Site:_www.accaocontinua.com email :_comercial@accaocontinua.com



http://www.accaocontinua.com/

GRUPO

77 ﬂ[[ﬁﬂ[ﬂ”TlN[]ﬂ Catalogo de Formagdo

SAUDE E PREVENCAD

Ruido Ocupacional

Objetivos
Habilitar os formandos com conhecimentos sobre Ruido Ocupacional, indispensaveis a aplicagdo do regime
legal sobre o ruido no posto de trabalho.

Destinatarios
Todos os colaboradores de empresas ou particulares.

Duracao
8 Horas

Conteudos Programaticos

Enquadramento legal da exposi¢do ao ruido;

Parametros e unidades de medicao;

Equipamentos de leitura e seus principios de funcionamento;

Efeitos da exposicdo, valores limite de exposicdo e nivel de acio;

Metodologia e estratégia de amostragem (localizacdo dos pontos de medi¢do, duracdo e momentos
da amostragem, nimero e frequéncia de amostras, tratamento estatistico de resultados);

e Medidas de prevencado e de protecao coletiva e individual;

e (asos praticos.
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SAUDE E PREVENCAD

Riscos Psicossociais

Objetivos
Ministrar conhecimentos e competéncias ao nivel do planeamento, avaliacdo e intervencao nas areas de
riscos laborais, mais especificamente o stress e burnout, assim como o desenvolvimento de competéncias
para a organizacdo de servi¢os saudaveis.

Destinatarios

Todos os colaboradores de empresas ou particulares que se encontrem interessados em desenvolver o seu
conhecimento nesta area.

Duracao
8 Horas

Conteudos Programaticos
e 0 que sao Riscos Psicossociais;
e (Gestdo dos Riscos Psicossociais;
e Avaliacdo dos Riscos Psicossociais;
e Como prevenir e gerir Riscos Psicossociais.
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SAUDE E PREVENCAD

Ergonomia no Local de Trabalho

Objetivos
Dotar os formandos com competéncias de identificacdo e avaliacdo de riscos profissionais associados a
ergonomia do local de trabalho e a aplicacdo das respetivas medidas de protecdo.

Destinatarios

Todos os profissionais pretendam, adquirir conhecimentos na areas e /ou se encontrem expostos a riscos
ergondmicos.

Duracao
6 Horas

Conteudos Programaticos

e AErgonomia e o Trabalho;
Aspetos Fisicos do Trabalho;
Aspetos Psicolégicos do Trabalho;
Aspetos Organizacionais do Trabalho;
Analise de Caso Praticos.
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Noc¢oes Gerais no ambito da Seguranca,
Higiene e Saiide no Trabalho

Objetivos

Dotar os formando com conhecimentos sobre as normas de seguranca e higiene e satide no trabalho, bem
como sobre a implementacdo do sistema de prevencao na empresa.

Destinatarios
Empregadores e colaboradores no geral.

Duracao
6 Horas

Conteudos Programaticos

e Nocodes basicas de seguranca e higiene;

e Prevencio de riscos profissionais;

e Utilizagcdo de meios de combate a incéndios;
e Primeiros Socorros.
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SAUDE E PREVENCAD

Movimentacao de Cargas

(Manual e Mecanica)

Objetivos

Adquirir conhecimentos que lhe permitam adotar posturas e comportamentos seguros na movimentagao
de cargas.

Destinatarios

Aos profissionais que tenham de movimentar cargas, seja manual ou mecanicamente, no ambito da sua
profissdo e pretendam aumentar os conhecimentos nesta area.

Duracao
6 Horas

Conteudos Programaticos
e Introdugdo a Segurancga e Ergonomia no Trabalho;

e Principais riscos relacionados com a movimentacdo manual e mecanica de cargas;
e Medidas de Prevencio e Protecio.
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SAUDE E PREVENCAD

Boas Praticas na Movimentacao Mecanica
de Cargas

Objetivos
Disponibilizar aos formandos conhecimentos sobre movimentacdo Mecanica de cargas, atitude e
comportamento em seguranca, relativamente as situa¢des de condugio e uso do equipamento, bem como
sobre as exigéncias em termos de técnicas e de seguranca.

Destinatarios

Aos profissionais que tenham de movimentar cargas no ambito da sua profissdo e pretendam aumentar os
conhecimentos nesta area.

Duracao
6 Horas

Conteudos Programaticos

e Sistemas de movimentacado de carga;

Definicdo do sistema de movimentacdo de cargas;

Principais movimentos associados ao sistema de movimentacao de cargas;

Classificacdo dos sistemas mecanicos e movimentacdo de cargas em funcao da atividade;
Riscos e medidas preventivas associadas a movimentagdo mecanica de cargas.
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SAUDE E PREVENCAD

Equipamentos de Protecao

Objetivos
Facultar conhecimentos essenciais sobre os equipamentos de protecao individual e coletiva, regras e boas
praticas de utilizagao.

Destinatarios

Todos os profissionais que, na sua pratica profissional, necessitem de utilizar equipamentos de protecao
coletiva e individual.

Duracao
8 Horas

Conteudos Programaticos

e Conceitos e Enquadramento legal;
Principais Riscos Profissionais;
Equipamentos de Protecao Coletiva;
Equipamentos de Protecdo Individual;
Manutengdo dos equipamentos.
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SAUDE E PREVENCAD

Equipamentos de Protecao Individual

Objetivos

Dotar os formandos de competéncias que os permitam identificar, distinguir e aplicar os diferentes tipos
de Equipamentos de Protecao Individual.

Destinatarios
Destina-se ao publico em geral com interesse em aprofundar os seus conhecimentos nesta area.

Duracao
4 Horas

Conteudos Programaticos
e Conceitos e enquadramento legal;
e Principais riscos profissionais;
e Equipamentos de Protecdo Individual:
-Tipologia, aplicacdo e utilizagdo;
-Distincdo entre diferentes tipologias e aplicagdes.
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SAUDE E PREVENCAD

Equipamentos de Protecao Colectiva

Objetivos
Dotar os formandos de competéncias que os permitam identificar, distinguir e aplicar os diferentes tipos
de Equipamentos de Protecdo Coletiva.

Destinatarios
Destina-se ao publico em geral com interesse em aprofundar os seus conhecimentos nesta area.

Duracao
4 Horas

Conteudos Programaticos
e Conceitos e enquadramento legal;
e  Principais riscos profissionais;
e Equipamentos de Protecao Coletiva:
-Tipologia, aplicacao e utilizagao;
-Distingdo entre diferentes tipologias e aplicacdes;
e Manutencao dos equipamentos.
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SAUDE E PREVENCAD

Seguranca em Equipamentos de Trabalho

Objetivos
Dotar os formandos de conhecimentos, a fim de identificarem os requisitos de seguranca associados aos
equipamentos de trabalho e implementarem as boas praticas na sua utilizagao.

Destinatarios

Todos os formandos interessados que pretendam desenvolver os seus conhecimentos e competéncias
nesta area de formacao.

Duracao
8 Horas

Conteudos Programaticos
e Enquadramento legal;
e Riscos associados a utilizacdo dos equipamentos de trabalho;
e Medidas preventivas e de protecc¢io;
e Lista de verificacao.
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SAUDE E PREVENCAD

Normas de Seguranca na Utilizacao de
Maquinas/ Equipamentos de Trabalho

Objetivos
Dar conhecimento sobre a legislagdo aplicavel as maquinas e equipamentos de trabalho, bem como sobre as
normas de seguranga, com o objetivo de garantir a utilizagdo dos mesmos de forma correta e segura.

Destinatarios

Todos os colaboradores que utilizam maquinas / equipamentos de trabalho na realizacdo da sua atividade
laboral.

Duracao
4 Horas

Conteudos Programaticos

Enguadramento Legal;
Diretiva Maquinas;
Especificacdes Técnicas Comuns a Todas as Maquinas;
Medidas de Protecdo Contra Perigos de Natureza
Mecanica;

e Avaliagdo da Conformidade.
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SAUDE E PREVENCAD

Riscos Quimicos

Objetivos
Alertar os formandos para os riscos que se encontram expostos na utilizagdo de produtos quimicos, e as
respetivas medidas preventivas.

Destinatarios
Todos os colaboradores que durante a sua atividade profissional manipulam produtos quimicos.

Duracao
4 Horas

Conteudos Programaticos
e Conceitos Gerais;
Classificacdo de acordo com a legislacdo;
Riscos no transporte, armazenagem e manuseamento de produtos quimicos;
Rotulagem das embalagens que contenham produtos perigosos e substancias perigosas;
Fichas de seguranca dos produtos quimicos;
Equipamentos de detecdo e de protecio individual;
Tipos de exposicdo e lesdes provocadas por substancias perigosas;
Acoes de contencdo e confinamento de derrames
de produtos perigosos;
e Atmosferas perigosas.
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SAUDE E PREVENCAD

Riscos Biolagicos

Objetivos
Dotar os formandos de conhecimentos que lhes permitam identificar e prevenir os riscos de acidentes e de
doencas profissionais associados a exposicido a agentes bioldgicos.

Destinatarios

Todos os profissionais que na sua atividade se encontram ou poderio estar expostos a agentes bioldgicos
no seu local de trabalho.

Duracao
4 Horas

Conteudos Programaticos

Definicdo de Riscos Bioldgicos;

Variaveis e Classificagdo de Riscos Biolédgicos;
Controlo dos Riscos Bioldgicos;

Legislacao aplicavel.
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SAUDE E PREVENCAD

Normas de Seguranca em Trabalhos em
Altura

Objetivos
Com esta acdo de formacao, os formandos ficardo a conhecer as normas de seguranca adequadas para a
realizacdo de trabalhos em altura, para a utilizacido de andaimes e restantes acessérios utilizados.

Destinatarios

Trabalhadores que tenham a seu cargo a realizacdo de trabalhos basicos em altura e/ou andaimes.
Profissionais cujo exercicio de fun¢des dependa ou venha a depender da realizacido deste tipo de trabalhos.

Duracao
8 Horas

Conteudos Programaticos
e Principios Gerais de Prevencgio aplicados aos Trabalhadores em Altura;
e Riscos de Trabalho em Altura;
e Equipamentos de Proteccdo;
e Seguranca nos Trabalhos em Altura.
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SAUDE E PREVENCAD

Prevencao de Riscos Laborais na
Construcao Civil

Objetivos

Ministrar conhecimentos aos formandos que lhes permitam reconhecer situacdées de risco profissional
inerentes a atividade da construgao civil e aplicar as adequadas medidas de prevencao e protecao.

Destinatarios
Todos os colaboradores que trabalham na construgao civil.

Duracao
4 Horas

Conteudos Programaticos

e Conceitos e Enquadramento Legal da Seguranca, Higiene e Saide no Trabalho na Construcdo
Civil;

e Riscos Associados ao Ambiente de Trabalho;

e Medidas de Prevencao em Trabalhos de Construgdo Civil.
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SAUDE E PREVENCAD

Trabalhos com Exposicao a Particulas de
Amianto

Objetivos
Capacitar os formandos para a identificagdo dos riscos existentes nos trabalhos com exposi¢do a particulas
de amianto e para a aplicacdo das respetivas medidas preventivas.

Destinatarios

Todos os colaboradores que executem trabalhos nos quais se encontram expostos as particulas de amianto
ou apenas que queiram aprofundar os seus conhecimentos sobre o tema.

Duracao
8 Horas

Conteudos Programaticos

Definicdo de amianto;

Identificagdo os tipos / formas de amianto;

Exemplos de produtos/ materiais onde existe aplicacdo de amianto;
Riscos associados a remogdo de elementos constituidos por amianto;
Doencas provocadas pelo amianto;

Equipamentos de protecdo;

Casos praticos: remocdo de placas de fibrocimento.
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SAUDE E PREVENCAD

“Nao é a forca ou a sorte, mas o
empenho e a persisténcia que
determinam o seu sucesso”.
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