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Data Prevista

Acéo de Formacgéo Objetivos Duracao Horario Local

jan i ' jul

541 — Indlstria Alimentar

Aquisicdo de conhecimentos necessarios para

Implementagao de Sistemas de . . .
desenvolver, gerir e implementar um Sistema o o

HACCP . 12 Horas A definir A definir

Preventivo de autocontrolo de Seguranga

Alimentar (HACCP).
Reconhecer a importancia da higiene e
seguranca alimentar e sensibilizar os formandos

Higiene e Seguranca Alimentar [relativamente aos conceitos gerais do sistema 8 Horas A definir A definir
HACCP na produgdo de alimentos seguros.

Alergénicos e Intolerancias | Capacitar os formandos para a identificacdo de
Alimentares ingredientes alergénicos de forma a evitar 6 Horas A definir A definir
riscos para a saude dos consumidores.

Pretende-se que os formandos obtenham os
. . . conhecimentos necessarios ao correto fabrico e
Manipulacdo de Alimentos . ~ . o .
manipulacdo de alimentos, de acordo com os 4 Horas A definir A definir
requisitos obrigatérios no ambito do sistema
HACCP.

Rece¢do e Armazenamento de | Aquisicio de conhecimentos sobre as boas

Matérias-Primas praticas na aquisicao, rececdo e 6 Horas A definir A definir
armazenamento de matérias- primas.

Higiene Pessoal e das | Formar os profissionais da area alimentar sobre
InstalagGes os requisitos de higiene exigidos pelo Sistema 4 Horas A definir A definir
HACCP.
Sensibilizar para a importancia da microbiologia
Microbiologia Alimentar nos produtos alimentares, de forma a controlar o o
. . . . 8 Horas A definir A definir
0s micro-organismos nos alimentos e garantir a
segurancga dos produtos.
Preparagdo e Confecdo de | Consciencializar os formandos para a correta o o
4 Horas A definir A definir

Géneros Alimenticios preparagao e confecdo de géneros alimenticios.

Data Prevista

Acéo de Formagéo Objetivos Duracao Horario Local

jan i jun jul

861 - Protecdo de Pessoas e Bens

Prevengdo e Prote¢do contra | Pretende-se que os formandos retinam

Incéndios competéncias para combater de forma

. e A 1. 8 Horas A definir A definir
correta e eficaz um foco de incéndio.

Departamento Formagao
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Nogbes Basicas de Primeiros
Socorros

Aquisicido de conhecimentos basicos de
prestacdo de primeira assisténcia a vitimas
de acidente ou de doenca subita, até a
chegada dos meios de socorro.

6 Horas

A definir A definir

Primeiros Socorros

Dotar os formandos de conhecimentos na
area de Primeiros Socorros e de suporte
Vida, de
corretamente em situacdo de acidente ou

Basico de forma a atuar

doenga subita.

16 Horas

A definir A definir

Medidas de Autoprotegdo

Dotar os formandos de conhecimentos sobre
Medidas de Autoprotecdo em edificios, de
acordo com o Regulamento Técnico de
Seguranca Contra Incéndios em Edificios.

8 Horas

A definir A definir

Evacuagao e Plano de

Emergéncia

Identificar o objetivo e aplicabilidade do
plano de emergéncia e evacuacgdo, assim
como a sua implementacdo.

16 Horas

A definir A definir

Meios de Primeira Intervengao

Aquisicido de conhecimentos minimos,
tedricos e praticos, que permitam atuar com
meios de primeira intervenc¢do na sequéncia

de focos de incéndio.

6 Horas

A definir A definir

862 - Higiene e Seguranca no Trabalho

Requisitos Legais de Seguranga
e Saude no Trabalho

No final da a¢do os formandos devem ter
conhecimento sobre o enquadramento legal a
nivel nacional e comunitirio na area de
seguranca e saude no trabalho.

8 Horas

A definir A definir

Principios de Segurancga,

Higiene e Saude no Trabalho

Consciencializar os formandos para a
importancia da Seguranca, Higiene e Saude

no Local de Trabalho.

8 Horas

A definir A definir

Sensibilizagao Seguranga,

Higiene e Saude no Trabalho

Sensibilizacgdo e consciencializacdo dos
formandos para a importancia da Seguranga,
Higiene e Satde no Local de Trabalho, que
lhes

existentes na sua organizacao.

permita compreender os perigos

4 Horas

A definir A definir

Riscos Laborais (nivel 1)

Permitir aos formandos a aquisicdo de

competéncias para a identificacdo
dos riscos no local de trabalho, assim como as

medidas preventivas correspondentes.

8 Horas

A definir A definir

Acéo de Formacéo

Objetivos

Duracao

Data Prevista

Horario Local

IEW fev abr i jun jul

862 - Higiene e Seguranca no Trabalho (continuacao)

Riscos Laborais (nivel 11)

No final da a¢do os formandos deverao ter a

8 Horas

A definir A definir

Departamento Formagao
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capacidade de identificar riscos profissionais

associados aos novos processos produtivos,
métodos de organizacdo do trabalho e
consequente avaliacdo e controlo dos
mesmos.

Proporcionar aos formandos conhecimentos

de forma a reconhecerem o0s perigos
Seguranga de Trabalhadoresem | . o ] ] o o
. inerentes as atividades e riscos associados, 4 Horas A definir A definir
Espagos Confinados L
na realizacdo de trabalhos em espacos

confinados.

Dotar os formandos de conhecimentos, de

forma a identificarem os riscos associados ao
Manuseamento de Produtos o o
L. manuseamento e armazenagem de produtos 6 Horas A definir A definir
Quimicos - s .
quimicos, bem como a aplicacdo das medidas

de prevencdo e protecdo.

Garantir que os formandos  tém

conhecimentos adequados as operacdes de
Regras de Seguranga na . . ) - -
e manutencdo e conservacdo do equipamento, 8 Horas A definir A definir
Utilizacao de Motosserras L,
necessarios para um trabalho seguro e

eficiente, respeitando as normas de SHST.

Sensibilizar os formandos para a importancia
o da sinalizacao de seguran¢a, bem como a sua o o
Sinalizagdo de Seguranga . ] . 4 Horas A definir A definir
identificacdo e cumprimento das regras que

dela advém.

Empilhadores No final da formacgdo, os formandos deverao
Operagdo, Manutengdo e conseguir operar um empilhador dando 8 Horas A definir A definir
Seguranga cumprimento as regras de seguranca.
No final da agdo os formandos possuem
Movimentag¢do Manual de conhecimentos necessarios para a realizacdo - -
6 Horas A definir A definir
Cargas de transporte manual de cargas, dando
cumprimento as prescricoes de seguranca.
Alertar os participantes para a importancia
social e para as vantagens econdmicas da
prevencao dos riscos profissionais nas suas
Higiene e Seguran¢a no orgar.uz~agoes pela promoc¢do da melhoria das 50 Horas A definir A definir
Trabalho condi¢cdes de trabalho;
Proporcionar aos participantes

conhecimentos sobre assuntos gerais e

especificos de seguranca, higiene do trabalho.

Data Prevista

Acéo de Formacgao Objetivos Duragdo  Horario Local

IEW fev abr i jun jul

862 - Higiene e Seguranca no Trabalho (continuacéo)

3 . Habilitar os formandos com conhecimentos . .
Ruido Ocupacional 3 . Lo L. 8 Horas A definir A definir
sobre Ruido Ocupacional, indispensaveis a

Departamento Formagao
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aplicacdo do regime legal sobre o ruido no

posto de trabalho.

Ministrar conhecimentos e competéncias ao
nivel do planeamento, avalia¢do e intervenc¢ido
X . . nas areas de riscos laborais, mais . .
Riscos Psicossociais . ] 8 Horas A definir A definir
especificamente o stress e burnout, assim
como o desenvolvimento de competéncias

lpara a organizacao de servicos saudaveis.

Dotar os formandos com competéncias de
identificagdo e  avaliagdo de  riscos
Ergonomia no Local de Trabalho [profissionais associados a ergonomia do local 6 Horas A definir A definir
de trabalho e a aplicagdo das respetivas
medidas de protecao.

. . . Dotar os formando com conhecimentos sobre
Nog¢des Gerais no ambito da o ]
as normas de segurancga e higiene e satide no

Seguranga, Higiene e Saude no . . 6 Horas A definir A definir
trabalho, bem como sobre a implementagdo do
Trabalho . -
sistema de prevencdo na empresa.
Adquirir conhecimentos que lhe permitam
Movimentagdo de Cargas 4 4 P o o
. adotar posturas e comportamentos seguros na 6 Horas A definir A definir
(Manual e Mecanica) . .
movimentacdo de cargas.
Disponibilizar aos formandos conhecimentos
sobre movimentagdo Mecanica de cargas,
L. . . ftitude e comportamento em segurancga,
Boas Praticas na Movimentacao . S - ~ - -
relativamente as situa¢des de condugdo e uso 6 Horas A definir A definir

Mecanica de Cargas .
do equipamento, bem como sobre as

exigéncias em termos de técnicas e de
seguranca.

Facultar conhecimentos essenciais sobre os
Equipamentos de Protegdo  |lequipamentos de protecdo individual e 8 Horas A definir A definir
coletiva, regras e boas praticas de utilizagao.

Dotar os formandos de competéncias que os
Equipamentos de Prote¢do  |permitam identificar, distinguir e aplicar os

. . . . N 4 Horas A definir A definir
Individual diferentes tipos de Equipamentos de Protecdo
Individual.
Dotar os formandos de competéncias que os
Equipamentos de Protecdo permitam identificar, distinguir e aplicar os . .
3 . . . N 4 Horas A definir A definir
Coletiva diferentes tipos de Equipamentos de Protecdo
Coletiva.

Data Prevista

Acéo de Formagéo Objetivos Duracao Horario Local

jan i jun jul

862 - Higiene e Seguranca no Trabalho (continuacao)
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Seguranga em Equipamentos de
Trabalho

Dotar os formandos de conhecimentos, a fim
de identificarem os requisitos de seguranca
associados aos equipamentos de trabalho e
implementarem as boas praticas na sua
utilizacao.

8 Horas

A definir

A definir

Normas de Seguranga na
Utilizagdo de Maquinas/
Equipamentos de Trabalho

Dar conhecimento sobre a legislagao aplicavel
as maquinas e equipamentos de trabalho, bem
como sobre as normas de segurang¢a, com 0
objetivo de garantir a utilizacdo dos mesmos
de forma correta e segura.

4 Horas

A definir

A definir

Riscos Quimicos

Alertar os formandos para os riscos que se
encontram expostos na utilizagdo de produtos
quimicos, e as respetivas medidas preventivas.

4 Horas

A definir

A definir

Riscos Bioldgicos

Dotar os formandos de conhecimentos que
lhes permitam identificar e prevenir os riscos
de acidentes e de doengas profissionais
associados a exposi¢do a agentes bioldgicos.

4 Horas

A definir

A definir

Normas de Seguranga em
Trabalhos em Altura

Com esta acdo de formacdo, os formandos
ficardo a conhecer as normas de seguranca
adequadas para a realizacdo de trabalhos em
altura, para a utilizacdo de andaimes e
restantes acessorios utilizados.

8 Horas

A definir

A definir

Prevencdo de Riscos Laborais
na Construgao Civil

Ministrar conhecimentos aos formandos que
lhes permitam reconhecer situa¢des de risco
atividade da

profissional inerentes a

construcdo civil e aplicar as adequadas

medidas de prevengio e protecio.

4 Horas

A definir

A definir

Trabalhos com Exposicao a
Particulas de Amianto

Capacitar os formandos para a identificacao
dos riscos existentes nos trabalhos com
exposicdo a particulas de amianto e para a
aplicacdo das respetivas medidas preventivas.

8 Horas

A definir

A definir

Seguranga de Trabalhos em
Altura

Com esta acdo de formacdo os formandos
ficardo a conhecer as normas de seguranca
adequadas para a utilizacdo de andaimes e
restantes acessorios

utilizados, para a

realizacdo de trabalhos em altura,

nomeadamente nos varios tipos de trabalho,
identificar EPI's e EPC's a utilizar em cada
fachadas e

tipo,trabalhos em apoios,

coberturas

16 Horas

A definir

A definir

Nota:

O inicio do Curso exige inscricdo minima de 8 formandos. Também podem ser dados nas suas instalacdes, para mais informacdes consulte-nos.

A persisténcia € o melhor caminho para o éxito.
Aposte na formacao e serarecompensado!
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