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. Acidentes de Trabalho e Doenças Profissionais

. Atendimento ao Cliente

. Boas Práticas na Movimentação de Cargas

. Boas Práticas na Movimentação de Cargas
(Manual e Mecânica)
. Boas Práticas na Movimentação Mecânica de
Cargas
. Equipamentos de Proteção
. Equipamentos de Proteção Coletiva (EPC´S)
. Equipamentos de Proteção individual (EPI´S)
. Ergonomia no Local de Trabalho
. Segurança no Trabalho
. Segurança no Trabalho (inglês)
. Noções Básicas de Segurança no Trabalho em
Altura
. Noções Gerais no Âmbito da Seg. e Saúde no
Trabalho
. Normas de Segurança na Utilização de Andaimes
. Normas de Segurança na Utilização de Máquinas/
Equipamentos de Trabalho
. Orientações COVID-19
. Prevenção de Riscos laborais na Construção Civil
. Segurança de Trabalhadores em espaços
Confinados
. Sensibilização sobre Segurança e Saúde no
Trabalho
 Relações Interpessoais no Local de Trabalho
. Riscos Biológicos
. Riscos Laborais
. Riscos Laborais associados aos cuidados de
Geriatria
. Riscos Laborais na Construção Civil
. Riscos Laborais em Transportes e Motoristas
. Riscos Psicossociais
. Riscos Químicos
. Ruído Ocupacional
. Segurança em Equipamentos de Trabalho
. Sinalização de Segurança
. Empilhadores - Operação, Manutenção e
Segurança
. Manuseamento de Produtos Químicos
. Normas de Segurança de Trabalhos com Amianto
. Princípios de Segurança, Higiene e Saúde no
Trabalho
. Regras de Segurança na Utilização de Motosserras
. Requisitos Legais de Segurança e Saúde no
Trabalho
. Riscos Laborais em Escritórios
. Riscos Laborais em Cabeleireiros
. Riscos Laborais em Clínicas Dentárias
. Riscos Laborais na Indústria Têxtil
. Riscos Laborais em Oficinas
. Riscos Laborais na Panificação
. Riscos Laborais na Restauração

Proteção de Pessoas e Bens

. Combate a Incêndios

. Combate a Incêndios (Inglês)

. Noções Básicas de Primeiros Socorros

. Primeiros Socorros

. Primeiros Socorros (inglês)

. Segurança Contra Incêndios

. Evacuação e Plano de Emergência

. Medidas de Autoproteção

. Meios de Primeira Intervenção

. Plano de Emergência

. Suporte Básico de Vida

. Atendimento ao Cliente

. Riscos Psicossociais

. Relações Interpessoais no Local de Trabalho

. Gestão e otimização do tempo de Trabalho

. Processos motivacionais em contexto laboral

. Liderança e Gestão de Equipas

. Motivação e Gestão de Conflitos

. Gestão emocional em contexto laboral

Psicologia

Segurança no Trabalho

. Higiene e Segurança Alimentar

. Alergénios e Intolerâncias Alimentares

. Higiene e Segurança Alimentar - HACCP

. Higiene Pessoal e das Instalações

. Manipulação de Alimentos

. Microbiologia Alimentar

. Preparação e confeção de géneros
alimentícios
. Receção e Armazenamento de Matérias
Primas

Indústria Alimentar

. Conceitos básicos de ambiente

. Gestão de Resíduos

. Gestão da água

. Ambiente e impacto na saúde

. Ruido Ambiental

. Poluição atmosférica

. Práticas de sustentabilidade

. Conceitos de ambiente, seg. Saúde no
trabalho

Tecnologias de Proteção do Ambiente

FORMAÇÕES E TEMÁTICAS


